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Bete: 
Orange Bete - Jaune de Vauriac 
Bete mit gelb-weißen Ringen, außen orange Haut. Milder Geschmack. Sonniger 
bis halbschattigen Standort. Aussaat April – Juni – ca. 2 – 3 cm tief. Gedeiht auf 
gelockerten, nicht frisch gedüngten Boden. 
 

Rote Bete - Marner Rotunda 
Sorte aus Schleswig-Holstein. Dunkelrote, runde Rübe. Aussaat April – Juni, ca. 2-
3 cm tief. Gedeiht auf gelockerten, nicht frisch gedüngten Boden. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bohne: 
Cherokee Trail of Tears - Reisbohne 
Bläulichschwarze bis schwarze Bohne. Etwa 10 mm lange 
fadenlose Hülsen. Wuchshöhe etwa 1,80 m, mit Rankhilfen 
unterstützen. Robust, frühe Reife.  
 
Paas Lintorfer Frühe - Großlaubige Buschbohne 
Sehr frühe, rheinische Sorte mit weißen Blüten, rundovalen fadenlosen grünen 
Hülsen. Weiße Samen. Rundbusch bis Hochbusch, mittelstark belaubt. 
Ertragreiche Sorte, die sich für satzweisen Anbau eignet. 
 

Perle von Marbach – Stangenbohne 
Weiße Samen. Frühe, hochwachsende Sorte. Flache, breite und fleischige Hülsen 
ohne Fäden. Guter Frühertrag. 
 

Trockenbohne Bunte Hartschielen – Buschform 
Alte ostfriesische Landsorte. Die Körner sind weiß-rot gesprenkelt. Die grünen 
Hülsen sind rot gestreift. Die Samen werden jung gepult oder bei Vollreife, wenn 
sich die Hülsen braun färben, gepult oder gedroschen. Die Bohnen werden gut 
nachgetrocknet und anschließend zwei Wochen bei  
-18° eingefroren. Vor dem Kochen 12 Stunden einweichen.  
 
 
 

Erbse:  
Kapuzinererbse 
Wuchshöhe bis zu 180 cm. Aussaat im Freiland von März bis Mai 
gepult als Frischgemüse gekocht, gedünstet oder roh. 
 
Kesselheimer Zuckererbse – Frühjahrserbse 
Einfarbiges gelbes etwa 8 mm großes Korn. Fadenarme, etwa 8 cm lange Hülse. 
Wuchshöhe etwa 180 cm. Saatgutreife ab August. Zur Konservierung lässt sich 
diese Zuckererbse gut einfrieren ohne ihre Farbe und Konsistenz zu verlieren. 
 

 

Radieschen:  
Helios 
Großes, gelbes Radieschen. Aussaat April bis in den 
Sommer, hitzeresistent. Milder Geschmack. 
 

Magdeburger Radieschen 
Langes, rotes Radieschen Rettichtyp. Mittlere bis späte Ernte. Geschmack: scharf. 
 

Plum bon 
Ursprünglich aus Neuseeland. Blau-lila, rundes Radieschen. 
 

Weißer Peter – Radieschen 
Weißes, dickes, längliches Radieschen. Nicht so stark belaubt. Sehr frühe Sorte. 
Aussaat gerne schon Anfang März. Mittlere Ernte. 
 

Tomate:  
Champion Dwarf 
Stabtomate/ Fleischtomate, kleine, frühreife, rosarote Früchte an 
einer 
starklaubigen Pflanze, Höhe ca 1 m, Geschmack: aromatisch-mild, 
für die 
Topfkultur (z.B. auf dem Balkon) geeignet. 
 

Paprikaförmige Fleischtomate 
Nicht sehr hoher Wuchs, aber stabile Anbindung notwenig. Große, mattrote 
Früchte. Mild im Geschmack. Freiland geeignet. 
 

Paulinchen – Busch- oder Topftomate 
Sehr ertragreich und sehr robust, resistent. Kleine gelb-leuchtende, süße, runde 
Früchte mit kleiner Spitze. Kleinwüchsige Topftomate, bis 0,5 m hoch. 
 

Salattomate Friesje 
Salattomate aus Ostfriesland. Rote, runde Früchte ohne Rippung. Geschmack: 
aromatisch. Freiland geeignet. 
 

Wildtingers Cocktailtomate 
Runde, rote Früchte in Trauben herabhängend. Wuchshöhe bis 2m, Stützen 
erforderlich. Pflegeleichte und unkomplizierte Sorte. Sehr süß und lecker. 

 

  


